Les Québécois ont un niveau de stress perçu plus élevé, mais pas autant de pression
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Les Québécois seraient très stressés selon les résultats de l'Enquête sur la santé dans les collectivités canadiennes (les micro-fichiers de données à usage public publiés en novembre 2011 pour l'année 2010). Parmi les Québécois âgés entre 35 et 44 ans en 2010, environ 36,6 pour cent de ceux-ci ont déclaré ressentir beaucoup de stress comparativement à 30% des Ontariens. Les résidents de Terre-Neuve et de l'Île-du-Prince-Édouard sont les moins stressés. Pour les Québécois qui considèrent la région des Laurentides comme étant une zone de détente pour échapper au stress de la ville, il sera sans doute surprenant d'apprendre que l'ESCC a classé cette région au deuxième rang parmi les régions les plus stressées du pays.
Tableau 1

	Caractéristiques: Pourcentage
	Groupe d’âge:   35 à 44 ans
	
	Stress perçu, beaucoup (15 ans et plus)
	
	

	
	2005
	2007
	2008
	2009
	2010

	  Québec
	34.0
	36.0
	33.2
	33.7
	36.6

	  Ontario 
	29.4
	28.6
	28.4
	29.4
	30.1

	  Alberta
	27.7
	25.6
	27.1
	29.3
	28.0

	  Saskatchewan
	24.8
	24.3
	28.0
	21.7
	27.3

	  Nouvelle Écosse
	30.3
	26.2
	24.5
	25.8
	27.2

	  Colombie Britannique
	29.3
	28.0
	25.2
	28.2
	25.1

	  Manitoba
	28.0
	29.6
	25.7
	25.0
	23.9

	  Nouveau Brunswick
	26.6
	26.4
	24.3
	26.9
	22.1

	  Ile-du-Prince-Édouard
	25.0
	18.3
	26.4
	19.4
	15.7

	  Terre-Neuve et Labrador
	19.4
	20.3
	14.6
	18.1
	15.3


Les niveaux de stress sont en pointe pour le groupe d’âge 35-44 ans. 
Tableau 2

	Indicateurs: Stress perçu, beaucoup (15 ans et plus)
	Caractéristiques: Pourcentage
	Sexe: Masculin et féminin
	Date: 2010
	
	
	

	
	Total, 12 ans et plus
	  12 à 19 ans
	  20 à 34 ans
	  35 à 44 ans
	  45 à 64 ans
	  65 ans et plus

	  Terre-Neuve et Labrador
	15.5
	15.5
	17.0
	15.3
	16.6
	11.7

	  Ile-du-Prince-Édouard
	13.4
	F
	13.3
	15.7
	13.4
	10.1

	  Nouvelle Écosse
	19.1
	15.5
	15.1
	27.2
	22.2
	12.6

	  Nouveau Brunswick
	20.3
	17.5
	22.1
	22.1
	22.0
	14.1

	  Québec
	26.7
	21.6
	29.8
	36.6
	29.4
	10.1

	  Ontario
	23.7
	18.6
	21.5
	30.1
	28.0
	13.1

	  Manitoba
	20.5
	11.2
	17.7
	23.9
	28.9
	9.5

	  Saskatchewan
	19.3
	10.4
	17.5
	27.3
	24.7
	8.9

	  Alberta
	22.1
	16.2
	21.2
	28.0
	24.2
	13.3

	  Colombie Britannique
	22.8
	19.0
	22.2
	25.1
	27.9
	12.6


Bien que les Québécois soient les plus stressés, ils se trouvent au sixième rang parmi les provinces quant à la proportion d’entre eux qui déclarent souffrir d'hypertension artérielle pour le groupe d'âge 45-64 ans. En dépit d'être classés comme étant les moins stressés, les Terre-Neuviens ont déclaré le plus grand pourcentage de personnes ayant une pression artérielle élevée dans cette catégorie d'âge pour l'année 2010.
Tableau 3
	Caractéristiques: Pourcentage
	Groupe d’âge:   45 à 64 ans
	Sexe: Masculin et féminin
	Pression artérielle élevée
	
	

	
	2005
	2007
	2008
	2009
	2010

	  Terre-Neuve et Labrador
	28.7
	29.0
	26.6
	29.6
	34.0

	  Nouveau Brunswick
	28.0
	28.4
	26.1
	28.7
	27.2

	  Saskatchewan
	21.9
	24.5
	27.2
	23.9
	26.1

	  Nova Scotia
	26.3
	24.0
	28.4
	29.6
	24.9

	  Alberta
	18.6
	20.6
	24.9
	21.9
	23.7

	  Québec
	22.4
	22.4
	22.0
	22.5
	23.5

	  Ontario 
	22.4
	23.6
	23.7
	23.9
	23.5

	  Manitoba
	20.6
	23.5
	26.5
	23.6
	22.4

	  Ile-du-Prince-Édouard
	24.3
	22.9
	27.2
	19.9
	21.6

	  Colombie Britannique
	17.8
	18.7
	19.1
	20.2
	19.3


Tableau 4
Pour ce qui est de se déclarer être en surpoids ou obèses, les Québécois de 35-44 ans se classent eux-mêmes dans les rangs inférieurs avec l'Ontario, l'Alberta et la Colombie-Britannique. Le Manitoba et la Saskatchewan se sont mieux classés en 2010 dans ce groupe d'âge.
	Caractéristiques: Pourcentage
	Groupe d’âge:   35 à 44 ans
	Sexe: Masculin et féminin
	Date: 2010

	
	Indice de masse corporelle, déclaré, adultes (18 ans et plus), en surpoids ou obèses
	Indice de masse corporelle, déclaré, adultes (18 ans et plus), en surpoids
	Indice de masse corporelle, déclaré, adultes (18 ans et plus), obèses

	  Manitoba
	66.0
	40.7
	25.3

	  Saskatchewan
	64.2
	39.4
	24.8

	  Terre-Neuve et Labrador
	63.6
	31.7
	32.0

	  Nouvelle Écosse
	62.8
	34.5
	28.3

	  Nouveau Brunswick
	60.1
	31.5
	28.6

	  Ile-du-Prince-Édouard
	60.0
	38.4
	21.6

	  Québec
	53.2
	36.8
	16.5

	  Ontario 
	52.7
	34.0
	18.8

	  Alberta
	52.0
	32.1
	19.9

	  Colombie Britannique
	42.2
	31.3
	10.9


Tableau 5
Pour ce qui est de se déclarer être en surpoids ou obèses, les Québécois âgés de 45-64 ans se classent eux-mêmes dans les rangs inférieurs par rapport aux autres provinces, avec seulement l’Ile-du-Prince-Édouard et la Colombie-Britannique se donnant une note inférieure.
	Caractéristiques: Pourcentage
	Groupe d’âge:   45 à 64 ans
	Sexe: Masculin et féminin
	Date: 2010

	
	Indice de masse corporelle, déclaré, adultes (18 ans et plus), en surpoids ou obèses
	Indice de masse corporelle, déclaré, adultes (18 ans et plus), en surpoids
	Indice de masse corporelle, déclaré, adultes (18 ans et plus), obèses

	  Nouveau Brunswick
	71.5
	38.4
	33.1

	Nouvelle Écosse
	68.2
	39.0
	29.2

	  Manitoba
	67.6
	40.1
	27.5

	  Terre-Neuve et Labrador
	67.2
	36.9
	30.3

	  Saskatchewan
	63.4
	38.7
	24.6

	  Alberta
	62.6
	39.0
	23.7

	  Ontario 
	61.3
	39.0
	22.3

	  Québec
	59.5
	41.1
	18.4

	Ile-du-Prince-Édouard
	58.4
	36.0
	22.4

	  Colombie Britannique
	53.7
	36.5
	17.1


Tableau 6
Lorsque le critère est de 5 verres ou plus en une occasion au moins une fois par mois, les plus gros buveurs du Canada entre 35 et 44 ans en 2010 semblent être les Terre-Neuviens, une avance qu'ils occupent depuis au moins cinq ans. Ces derniers ont même réussi à creuser l'écart avec le reste du Canada, la Nouvelle-Écosse étant bien loin derrière en deuxième place. Les Québécois se rangent à la sixième place, à égalité virtuelle avec l'Ontario et la Saskatchewan.
	Caractéristiques: Pourcentage
	Groupe d’âge:   35 à 44 ans
	
	Indicateurs: 5 consommations ou plus en une seule occasion, au moins une fois par mois dans la dernière année
	
	

	
	2005
	2007
	2008
	2009
	2010

	  Terre-Neuve et Labrador
	29.4
	33.1
	30.6
	32.4
	33.9

	  Nouvelle Écosse
	22.1
	23.0
	21.4
	25.6
	20.5

	  Nouveau Brunswick
	23.0
	18.9
	23.2
	21.0
	20.4

	  Alberta
	17.4
	18.5
	15.6
	18.5
	18.0

	  Ontario 
	17.5
	16.8
	15.2
	15.7
	16.9

	  Québec
	17.0
	16.9
	18.3
	15.4
	16.6

	  Saskatchewan
	23.7
	17.6
	20.9
	15.7
	16.5

	  Colombie Britannique
	18.5
	13.7
	14.7
	17.9
	15.3

	  Ile-du-Prince-Édouard
	17.2
	-
	-
	11.5
	14.2

	  Manitoba
	21.1
	17.1
	19.2
	16.1
	13.1


Les Québécois: Ils préfèrent le V8

Les Québécois âgés entre 35 et 44 ans sont de loin les plus grands consommateurs de fruits et de légumes, les Britanno-Colombiens étant bien loin derrière en deuxième place. Les Terre-Neuviens sont en dernière place parmi les provinces. 
Tableau 7
	Caractéristiques: Pourcentage
	Groupe d’âge:   35 à 44 ans
	
	
	
	

	Consommation de fruits et légumes, 5 fois ou plus par jour
	2003
	2005
	2007
	2008
	2009

	  Québec
	41.0
	50.8
	51.3
	54.1
	53.6

	  Colombie Britannique
	41.3
	42.6
	40.9
	41.3
	43.0

	  Nouvelle-Écosse
	22.9
	29.3
	28.5
	32.6
	42.1

	  Ontario, par unité de santé
	37.2
	36.6
	39.9
	37.7
	42.1

	  Alberta
	37.2
	36.1
	38.4
	38.3
	41.6

	  Saskatchewan
	33.1
	37.6
	32.3
	35.7
	41.0

	  Nouveau Brunswick
	30.9
	33.0
	34.6
	36.4
	38.2

	  Manitoba
	33.8
	22.3
	32.0
	29.7
	34.4

	Ile-du-Prince-Édouard
	26.5
	26.9
	32.7
	30.1
	29.6

	  Terre-Neuve et Labrador
	19.5
	16.4
	24.1
	27.0
	27.0


Stress: Annexe 1 

	Caractéristiques: Pourcentage
	Groupe d’âge:   35 à 44 ans

	Indicateurs: Stress perçu, beaucoup (15 ans et plus)
	2010

	Canada
	29.8

	    Haliburton, Kawartha, Pine Ridge Ontario
	56.7

	    Région des Laurentides, Québec
	48.9

	    Office central régional de la santé, Manitoba
	47.7

	    Kingston, Ontario 
	43.6

	    Région de la Montérégie, Québec
	43.1

	    Toronto 
	42.8

	    Unité de santé de l’Est, Ontario
	42.8

	Ville de Québec 
	41.2

	    Région de Lanaudière, Québec
	41.2

	    Région de l'Outaouais, Québec
	40.5

	    Région de la Gaspésie - Îles-de-la-Madeleine, Québec
	39.6

	    Unité de santé Middlesex-London, Ontario
	39.1

	    Unité de santé des comtés de Hastings et Prince Edward, Ontario
	38.4

	    Région de Laval, Québec
	37.6

	    RLISS Sud Est, Ontario
	37.6

	    Palliser Health Region, Alberta
	36.8

	  Province de Québec 
	36.6

	   Unité de santé du district North Bay Parry Sound, Ontario
	36.0

	    Unité de santé Haldimand-Norfolk, Ontario
	35.6

	    Unité de santé Sudbury et District, Ontario
	35.4

	      Zone de livraison de services en santé Sud de l’Ile de Vancouver, Colombie Britannique
	35.1

	   Office de la santé Capital District, Nouvelle Écosse
	34.7

	    RLISS North Simcoe Muskoka, Ontario
	34.6

	    Office régional de la santé Sunrise, Saskatchewan
	34.4

	    Unité de santé Porcupine, Ontario
	34.1

	    Unité de santé de la Ville de Toronto, Ontario
	33.6

	    Unité de santé Brant County, Ontario
	33.1

	    Région de l'Estrie, Québec
	33.0

	    Région de la Côte-Nord, Québec
	32.9

	    RLISS Centre Ouest, Ontario
	32.8

	   Unité de santé Simcoe Muskoka District, Ontario
	32.7

	    Unité de santé de la Ville d’Ottawa, Ontario
	32.4

	    Peace Country Health, Alberta
	32.4

	    RLISS Champlain, Ontario
	32.1

	    Région de Montréal, Québec
	31.9

	    Région de la Chaudière-Appalaches, Québec
	31.8

	    Unité de santé Lambton, Ontario
	31.8

	     Zone de livraison de services en santé  Thompson/Cariboo, Colombie Britannique
	31.8

	    RLISS SudOuest, Ontario
	31.6

	    Office régional de la santé Five Hills, Saskatchewan
	31.6

	    Unité de santé Peterborough County-City, Ontario
	31.5

	    Zone 2 (région de Saint John), Nouveau Brunswick
	31.3

	      Zone de livraison de services en santé du Nord Est, Colombie Britannique
	31.2

	    Zone d’Edmonton, Alberta
	30.9

	    Capital Health, Alberta
	30.9

	    Unité de santé régionale Halton, Ontario
	30.8

	    RLISS Nord Est, Ontario
	30.4

	    RLISS Nord Ouest, Ontario
	30.3

	  Ontario par RLISS
	30.1

	  Ontario par unité de santé
	30.1

	    Unité de santé régionale Peel, Ontario
	30.1

	    RLISS Mississauga Halton, Ontario
	29.4

	    Zone de Calgary, Alberta
	29.2

	    Calgary Health Region, Alberta
	29.2

	    Office de la santé Annapolis Valley District, Nouvelle Région
	29.1

	    RLISS Hamilton Niagara Haldimand Brant, Ontario
	28.8

	     Zone de livraison de services en santé Fraser South, Colombie Britannique
	28.8

	    Région de la Mauricie et du Centre-du-Québec, Québec
	28.3

	    Unité de santé Wellington-Dufferin-Guelph, Ontario
	28.2

	   Unité de santé Chatham-Kent, Ontario
	28.0

	  Alberta
	28.0

	  Alberta par office régional de la santé
	28.0

	    Office régional de la santé Saskatoon, Saskatchewan
	27.9

	    Unité de santé régionale Niagara, Ontario
	27.6

	    RLISS Centre Est, Ontario
	27.3

	    Unités de santé Leeds, Grenville et Lanark District, Ontario
	27.3

	  Saskatchewan
	27.3

	  Nouvelle Écosse
	27.2

	      Zone de livraison de services en santé Okanagan, Colombie Britannique
	27.1

	    Office de la santé de l’Ile de Vancouver, Colombie Britannique
	26.9

	      Zone de livraison de services en santé Richmond, Colombie Britannique
	26.7

	    Office de la santé Fraser, Colombie Britannique
	26.6

	    Région du Bas-Saint-Laurent, Québec
	26.3

	    Unité de santé régionale York, Ontario
	26.3

	    Unité de santé de la ville d’Hamilton, Ontario
	26.1

	    Unité de santé Waterloo, Ontario
	26.0

	      Zone de livraison de services en santé Fraser North, Colombie Britannique
	26.0

	   RLISS Waterloo Wellington, Ontario
	25.3

	    Office de la santé du Nord, Colombie Britannique
	25.3

	  Colombie Britannique
	25.1

	    RLISS Centre, Ontario
	25.0

	    Office de la santé de l’intérieur, Colombie Britannique
	24.2

	    Région de l'Abitibi-Témiscamingue, Québec
	23.9

	  Manitoba
	23.9

	      Zone de livraison de services en santé North Shore/Coast Garibaldi, Colombie Britannique
	23.8

	    Zone du centre, Alberta
	23.2

	    Zone du Sud, Alberta
	23.1

	    Office régional de la santé Aspen, Alberta
	23.1

	      Zone de livraison de services en santé Fraser East, Colombie Britannique
	22.9

	    Unité de santé régionale Durham, Ontario
	22.8

	   Office de la santé Vancouver, Colombie Britannique
	22.6

	    Office régional de la santé Regina Qu'Appelle, Saskatchewan
	22.2

	  Nouveau Brunswick
	22.1

	    Zone du Nord, Alberta
	22.1

	      Zone de livraison de services en santé du Centre de l’Ile de Vancouver Vancouver, Colombie Britannique
	21.4

	      Zone de livraison de services en santé de Vancouver, Colombie Britannique
	21.2

	    Zone 1 (région de Moncton), Nouveau Brunswick
	20.5

	    Office régional de la santé David Thompson, Alberta
	19.3

	    RLISS Erie St. Clair, Ontario
	18.0

	    Zone 3 (région de Fredericton), Nouveau Brunswick
	17.9

	   Office régional de la santé Winnipeg, Manitoba
	17.7

	    Office régional de la santé de l’Est, Terre-Neuve et Labrador
	16.1

	Ile-du-Prince-Édouard
	15.7

	  Terre-Neuve et Labrador
	15.3

	    Unité de santé Windsor-Essex County, Ontario
	12.7


Annexe 2: Cinq consommations ou plus lors d’une occasion, au moins une fois par mois dans la dernière année 

	Pourcentage
	35 à 44 ans

	5 consommations ou plus à une occasion, au moins une fois par mois dans la dernière année
	2010

	Canada
	17.1

	    Office régional de la santé Labrador-Grenfell, Terre-Neuve et Labrador
	55.4

	      Zone de livraison de services en santé, Nord de l’Ile de Vancouver, Colombie Britannique
	49.3

	    Région de la Côte-Nord, Quebec
	42.8

	    Région du Nord-du-Québec, Québec
	41.8

	    Unité de santé Porcupine, Ontario
	39.0

	    Unité de santé Lambton, Ontario
	37.8

	      Zone de livraison de services en santé Thompson/Cariboo, Colombie Britannique
	37.4

	    Office régional de la santé de l’Ouest, Terre-Neuve et Labrador
	37.2

	   Office régional de la santé Interlake, Manitoba
	36.1

	Office régional de la santé du Centre, Terre-Neuve et Labrador
	35.5

	    Zone 6 (région de Bathurst), Nouveau Brunswick
	34.7

	    Unité de santé régionale Niagara, Ontario
	34.7

	  Terre-Neuve et Labrador
	33.9

	    Unité de santé du Nord Ouest, Ontario
	33.6

	    Région de l'Outaouais, Québec
	33.1

	    Région du Saguenay - Lac-Saint-Jean, Québec
	30.4

	    Office régional de la santé de l’Est, Terre-Neuve et Labrador
	30.0

	    RLISS Erie St. Clair, Ontario
	29.6

	    Unité de santé Windsor-Essex County, Ontario
	28.1

	    Unité de santé Chatham-Kent, Ontario
	27.9

	    Unité de santé Perth District, Ontario
	27.6

	    Office régional de la santé de l’intérieur, Colombie Britannique
	27.3

	    Unité de santé Brant County, Ontario
	27.0

	    Office régional de la santé David Thompson, Alberta
	27.0

	      Zone de livraison de services en santé East Kootenay, Colombie Britannique
	26.9

	      Zone de livraison de services en santé North Shore/Coast Garibaldi, Colombie Britannique
	26.6

	   Office de la santé Capital District, Nouvelle Écosse
	26.1

	    Colchester East Hants/Cumberland, Nouvelle Écosse
	25.9

	    RLISS Nord Est, Ontario
	25.5

	Zone centrale, Alberta
	25.2

	    Unité de santé Leeds, Grenville and Lanark District, Ontario
	25.1

	    Zone 1 (région de Moncton), Nouveau Brunswick
	24.8

	    Unité de santé Haliburton, Kawartha, Pine Ridge District, Ontario
	24.4

	    Région de la Chaudière-Appalaches, Québec
	23.9

	    RLISS North Simcoe Muskoka, Ontario
	23.9

	    Région de la Capitale-Nationale, Québec
	23.7

	    RLISS Toronto, Ontario
	23.6

	    Unité de santé Simcoe Muskoka District, Ontario
	23.1

	    RLISS Hamilton Niagara Haldimand Brant, Ontario
	22.2

	    RLISS Mississauga Halton, Ontario
	21.8

	    Autorité de la santé de l’Ile de Vancouver, Colombie Britannique
	21.6

	    Peace Country Health, Alberta
	21.5

	    RLISS Nord Ouest, Ontario
	21.4

	    Unité de santé Middlesex-London, Ontario
	21.1

	  Nouvelle Écosse
	20.5

	  Nouveau Brunswick
	20.4

	    Zone 3 (région de Fredericton), Nouveau Brunswick
	20.0

	    Zone d’Edmonton, Alberta
	19.7

	    Capital Health, Alberta
	19.7

	    RLISS Sud Ouest, Ontario
	19.6

	    Zone du Sud, Alberta
	19.6

	    Unité de santé de la ville de Hamilton, Ontario
	19.1

	    Office régional de la santé Regina Qu'Appelle, Saskatchewan
	18.4

	    Unités de santé de Sudbury et District, Ontario
	18.3

	      Sud de l’Ile de Vancouver, zone de livraison de service de santé, Colombie Britannique
	18.3

	  Alberta
	18.0

	  Alberta par autorités régionales de la santé
	18.0

	    Unité de santé de l’Est, Ontario
	17.3

	    RLISS Sud Est, Ontario
	17.0

	    Zone du nord, Alberta
	17.0

	  Ontario par RLISS
	16.9

	  Ontario par unité de santé
	16.9

	  Québec
	16.6

	  Saskatchewan
	16.5

	    Office régional de la santé du Nord, Colombie Britannique
	16.2

	    Unité de santé régionale Halton, Ontario
	16.1

	   RLISS Champlain, Ontario
	15.5

	  Colombie Britannique
	15.3

	      Zone de livraison de services en santé Fraser South, Colombie Britannique
	15.2

	    Unité de santé de la ville d’Ottawa, Ontario
	15.0

	    Unité de santé de la ville de Toronto, Ontario
	14.9

	   Zone de Calgary, Alberta
	14.7

	    Région de santé Calgary, Alberta
	14.7

	    Unité de santé Waterloo, Ontario
	14.4

	  Ile-du-Prince-Édouard
	14.2

	    Unité de santé régionale Peel, Ontario
	14.2

	    Région de la Montérégie, Québec
	14.0

	    Région de Montréal, Québec
	13.9

	    RLISS Waterloo Wellington, Ontario
	13.5

	  Manitoba
	13.1

	   Office de la santé Fraser, Colombie-Britannique
	12.2

	   Office de la santé Vancouver, Colombie-Britannique
	11.3

	    Office régional de la santé Winnipeg, Manitoba
	10.8

	    RLISS Centre, Ontario
	10.6

	    RLISS Centre Est, Ontario
	7.7


